Paul Watzlawik - Ein genialer Typ!

Osterreichischer Kommunikationswissenschaftler und hat so manche spannende Biicher

geschrieben.

Eins der bekanntesten heiRt: Anleitung zum Ungliicklichsein.
Und der Titel ist kein SpaR.

In dem Buch geht's genau darum...

Er erklart im Detail, wie man es schafft, in jeder Situation negative Dinge zu entdecken und

wie man seine Mitmenschen optimal vergrault.

Es geht darum, wie wir in unserm Kopf unsere eigene Realitdt formen.

Sie erscheint uns real und pragt unser Handeln...

Aber haufig (sehr haufig) findet sie halt NUR in unserem Kopf statt und nirgendwo sonst.
Also, hier ist dir Szene:

"Ein Mann will ein Bild aufhdangen. Den Nagel hat er, nicht aber den Hammer. Der Nachbar

hat einen. Also beschlieBt unser Mann, hiniiberzugehen und ihn auszuborgen.

Doch da kommt ihm ein Zweifel: "Was, wenn der Nachbar mir den Hammer nicht leihen will?
Gestern schon griiBte er mich nur so fliichtig. Vielleicht war er in Eile. Aber vielleicht hat er
die Eile nur vorgeschitzt, und er hat was gegen mich. Und was? Ich habe ihm nichts getan;
der bildet sich da etwas ein. Wenn jemand von mir ein Werkzeug borgen wollte, ich gdbe es
ihm sofort. Und warum er nicht? Wie kann man einem Mitmenschen einen so einfachen
Gefallen abschlagen? Leute wie dieser Kerl vergiften einem das Leben. Und dann bildet er
sich noch ein, ich sei auf ihn angewiesen. BloR weil er einen Hammer hat. Jetzt reicht’s mir

wirklich."

Und so stlirmt er hintiber, ldutet, der Nachbar 6ffnet, doch bevor er "Guten Tag" sagen kann,

schreit ihn unser Mann an: "Behalten Sie Ihren Hammer, Sie Ripel!"."



Watzlawik bezeichnet solche Gedankenmuster als ausgezeichnete Instrumente, um sich

Feinde zu machen und ungliickliche Situationen anzuziehen.

Kontaktaufbau

Um mit Menschen in Kontakt zu kommen und eine Verbindung aufzubauen, ist es hilfreich

Menschen zu verstehen.
Was sind ihre Bedurfnisse?
Was sind ihre Angste?

Was sind ihre Wiinsche und Traume?

Fang einmal bei dir selbst an und {iberlege was deine Wiinsche und Angste sind.

Was fur Phantasien hast du immer wieder? Stellst du dir vielleicht vor, wie du etwas Cooles

sagst und alle deine Freunde dich bewundern?

Und was sind deine Sorgen? Hast du vielleicht Angst davor, etwas Unpassendes zu sagen und

dich zu blamieren?

Wissen Uber dich selbst ist von groRem Wert.
Denn nichts beeinflusst unser Handeln stérker als unsere Wiinsche und Angste!

Und obwohl die Menschen ganz unterschiedliche Phantasien und Sorgen haben...

(Manche trdumen von einem 6er im Lotto, andere von der grofRen Liebe)

...sind die Bediirfnisse, die dem zu Grunde liegen, die gleichen!



Der US-Amerikanische Psychologe Abraham Maslow hat in den 60er Jahren eine

menschliche Bedlirfnishierarchie entworfen, die noch heute aktuell ist...
Diese beruht darauf, dass manche Bedirfnisse eine hohere Prioritét als andere haben...
Luft und Wasser brauchst du zum Beispiel dringender als ein neues Auto.

Und nach diesen Prioritaten richtet sich deine Motivation. Du versuchst immer das Bediirfnis
mit der hochsten Prioritdt zu befriedigen und erst wenn dieses befriedigt ist, treibt dich das

Bedirfnis mit der ndchst-hoheren Prioritat an.

Das ist die Bediirfnishierarchie:

1. Physiologische Bediirfnisse

2. Sicherheitsbedirfnisse

3. Soziale Bedirfnisse

4. Anerkennung und Wertschatzung

5. Selbstverwirklichung

Die ersten 2 Bediirfnisse sind heutzutage in der Regel befriedigt...
Die meisten Leute haben Wasser, Brot und ein Dach Giberm Kopf.

Auch die sozialen Bediirfnisse sind recht einfach befriedigt. Es geht lediglich darum, Teil

einer Gruppe zu sein, eine soziale Rolle zu haben und dazu zu gehoren.

Erst der vierte Punkt |6st bei vielen Menschen einen tiefen unbefriedigten Hunger aus. Es ist

der Wunsch nach Ansehen, Wertschatzung und Wichtigkeit!

Alle Menschen wollen unbedingt WICHTIG sein!

Und deswegen lieben sie es wenn ihnen jemand das Gefiihl gibt wichtig zu sein.
Sie lieben aufrichtige und ehrliche Anerkennung.

Und das solltest du dir merken! Denn du wirst nur das bekommen, was du willst, wenn du

den anderen auch gibst, was sie wollen.

Wenn du in der Lage bist, anderen Menschen das Gefiihl zu geben, dass sie wichtig sind,

wird das viele Tlren 6ffnen.



Transzendenz

/selhstverwirkllnhung\
/ Asthetische Bedlirfnisse \
/ Kognitive Bediirfnisse \
/ Individualbe diirfnisse \
/ Soziale Bedlirfnisse \
/ Sicherheits bediirfnisse \

/ Physiologisc he Bediirfnisse \

Bedurfnisse
nach Selbst-
verwirklichung

/ Ich-Bedurfnisse \
y: \

Soziale Bedurfnisse

Sicherheitsbedurfnisse \
Fundamentale physiologische Bediirfnisse \




